Uddannelsesplan CMAS** forar 2010, Kebenhavns Sportsdykkerklub

Ver:

Dato Teorilektion Instrukter Teori |Svemmehalslektion Instrukter svemmehal|Hjzelper Udstyr
06-jan|Intro til udd og udstyr Rasmus, Per |Svemmeprove og ABC basics |Rasmus intet
Anvendelse af apparat
13-jan|og basisfysiologi Sturm ABC Lars ABC
20-jan|Udstyr Rasmus ABC Per ABC
27-jan|Fysik Per Intro til apparat Rasmus SVH
03-feb|Tabel og Signaler Bjarne Apparatgvelser Sturm SVH
Redning og repetition
10-feb|skader og tabel Lars Apparatovelser Per SVH
17-feb|Prove Rasmus Afbalancering Rasmus SVH
24-feb|Gennemgang Rasmus Bjeergning Lars ALT
Omprave eller praktisk
03-mar|sejlads/knob Lars ABC Per ABC
10-mar|Intro 2* og dykkerskader|Per ABC Rasmus ABC
17-mar|Tabel og luftforbrug Rasmus ABC Sturm ABC
24-mar|Nitrogen og dybdedyk |[Bjarne @velser med apparat Per ALT
31-mar|Redning og planleegning|Lars Stresstest Bjarne, Rasmus ALT
Dragt+navigation
01-apr|Prove 2* Rasmus 1/4 er ikke en onsdag Ikke svem

ABC= Maske, finner og snorkel

SVH= ABC + vest, regulator og flaske

ALT= SVH + dragt, sokker, handsker, bly




Plan for abenvandsdykninger forar 2010, Kebenhavns Sportsdykkerklub

Ver:

A oo arn
Dag Dato Destination Formal dyk dyk Konnemtar Turleder Instrukter Instrukter Hjeelper Hjeelper Hjeelper
Introduktion til Elever skal dykke med instrukter. Dvs at
rekreativ hjeelpere er landbaserede og dykker
Sendag 28-feb[Strandmellen stranddykning 1 1|med hinanden Alle
Ve regurator
Sendag 07-mar|Strandmallen masketemning 1 2 Per Rasmus
Amager TTra og op 1 gummibad,
Sendag 14-mar|strandpark regulator, masketomning 2 4 Lars Sturm
Amager
Sendag 21-mar|strandpark Qve til praver 2 6 Per Bjarne
Lordag 27-mar|PADI-vraget Dybdeerfaring 2 8 Rasmus Sturm
hornbaek
Sendag 28-mar|stenrev CMAS*-praver 2 10|Faerdig som CMAS*, dog med mindst 5 dyk Lars Per
Torsdag 01-apr|Teoridag Teoridag 0 10 Rasmus
< Fredag 02-apr 10
Ztg Lordag 03-apr 10
Sendag 04-apr 10
Mandag 05-apr 0 10
Sendag 11-apr Check-up dyk iflg DSF plan 2 12 Per ?Sletsgaard?
Sendag 18-apr Redning+standbydykning 2 14 Rasmus Sturm
Sendag 25-apr| Svgmmeprave-+navigation 2 16 Lars Bjarne
> Fredag 30-apr|Kullen 2* praver 2 18 Alle
& § Lordag 01-maj|Kullen 2* praver 2 20 Alle
fo
o Sendag 02-maj|Kullen 2* praver 22 Alle
Sendag 09-maj Opsamling 2 24
Torsdag 13-maj|Lysekil Lysekil for alle 2 26 Alle?
i TE’ = Fredag 14-maj|Lysekil Lysekil for alle 2 28 Alle?
X % ~  |Lerdag 15-maj|Lysekil Lysekil for alle 2 30 Alle?
Sendag 16-maj|Lysekil Lysekil for alle 2 32 Alle?
Fredag 23-maj
3 Lordag 24-maj
=
o Sendag 25-maj
Mandag 26-maj




